MiM-Prinzip
3 Llemente. | Weg

ERNAHRUNG

Intuitiv, ausgewogen und genussvoll -
nach dem 80:20-Prinzip.

Nihrstoffreiche,
80% vollwertige Lebensmittel ~ 7

Wohlbefinden.

Genussvolle Lieblings-
foods chne Verzicht
fiir mehr Leichtigkeit
und Lebensfreude.

~—~ Im Einklang.
Intuitiv. Echt.
Das Zusammenspiel

fibr ein gesundes & erfilites
Leben — in jeder

MENTALE GESUNDHEIT
Daeine innm_HaIu;g stirken,
Klarhait gewinnen und mit dir

im Einklang leben.

©] 4 &

Werterentwicklung,

Wenn Bewegung, Erndhrung und mentale Gesundheit zusammenwirken,
entsteht ein Leben voller Energie, Balance und echter Lebensfreude.

/_\ JEDE LEBENSPHASE IST ANDERS - DEIN FOKUS DARF SICH VERSCHIEBEN.

Flleribel. Intuiliv. I Ein

SPNE. BN 9

NEUORIENTIERUNG

E BERUFSPHASE FAMILIENZEIT
Fokus sl Energio, Laistungs- Fokus aul emationals Balangs, Fokus auf Klarheit, Reflasion
fahighoit und Stressbalance. Geduld und Selbstfirsorge. und porsénliche Entwickiung.

Bewegung in deinen Alltag integrieren,

fiir Energie und ~ P

N \

DEIN WARUM REFLEXION & EMOTIONALE POSITIVE
Kiarheit dber deine  SELBSTWACHSTUM BALANCE GEWOHNHEITEN
Werto, Zinio und das, RegelmaBige Reflexion, Umgang mit Stress, Kieine Routinen, die dich
was dich wirklich Dankbarkeit und Lomen Achtsamkeit und sticken und dich jeden
arfill, fiar doine persénliche Selbatfirserge fir mehr Tag ein Stiick

innere Ruhe und Reaifenz. weiterbringon,

BEWEGUNG

deinen Kérper stirken und
bewusst regenerieren.

* ALLTAGSBEWEGUNG
k Mehr Bewegung im Alltag
fiir mehr Energie und
Wohlbefinden.

GEZIELTE KRAFT- &
'lH AUSDAUER-EINHEITEN

Fiir Stiirke, Ausdauer

und ein starkes Kérpergefiihl,

AKTIVE REGENERATION
Fiir Erholung, Entspannung
und neue Energie.

VY

m Mehr Inspiration fiir Bewegung,
Ernihrung und Balance findest
du auf Instagram:
@manel_in_motion

Y

l ||‘ ‘GESUNDHEITSFOKUS LEBENSFREUDE
Fakus auf Routine, Stirke Folars auf Genuas, Leichtigheit
und kiseperfichos Wohlbafinden und das Hier und Jatet,

Q? Drei Elemente, unendlich viele Méglichkeiten — immer in deinem Tempo und in deinem Einklang.



